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Baden-Wiirttemberg-Stiftung zeichnet Dellmensinger Schule aus

Experten der Universitit Ulm tibergeben Urkunde fiir vorbildliche Erndhrung, Bewegung und Freizeitgestaltung an der Schule

Von Klaus Pasedag

DELLMENSINGEN - Die Schule in
Dellmensingen engagiert sich schon
seit geraumer Zeit bei den Thema ge-
sunde Ernihrung, Bewegung und
sinnvolle Freizeitgestaltung fiir ihre
Schiiler. Fiir dieses Engagement wur-
de die Schule jetzt im Rahmen eines
Vortrags ausgezeichnet. Schulleite-
rin Adelgunde Kittner erhielt des-
halb eine Urkunde und eine Plakette
aus den Hinden des Ulmer Universi-
tétsprofessors Jiirgen Steinacker.

Neben zahlreichen Gisten, die
den Weg in die Aula der Dellmensin-
ger Schule gefunden hatten und den
Ernihrungsexperten der Universitit
Ulm konnte Adelgunde Kittner auch
Dellmensingens Ortsvorsteher Rein-
hard Hirle zum Vortrag ,,Komm in
das gesunde Boot“ mit anschliefRen-
der Verleihung der Auszeichnung be-
griiffen. Rektorin Kittner gab einen
kurzen Einblick in die Aktion, welche
Grundlagen fiir einen gesunden Le-
bensstil geben soll: ,,Alles lduft unter
dem Titel Wir sind alle in einem
Boot’ und heute heif’t der Vortrag
»,Komm mit in das gesunde Boot.“

Die Aktion verbinde gesunde Er-
nihrung, ausreichend Bewegung und
sinnvolle Freizeitgestaltung. Alle drei
Themenkomplexe werden in der
Dellmensinger Schule nicht nur aus-
fithrlich im Unterricht behandelt,
sondern unterstiitzt durch AGs noch-
mal speziell vertieft.

—

Schulleiterin Adelgunde Kittner (roter Blazer) freut sich {iber die Auszeichnung fiir ihre Schule.

Das Thema gesunde Ernihrung
umfasst hier an der Schule das Schul-
fruchtprogramm, Schulfriihstiick, ei-
ne Koch AG, Brot backen, diverse Ak-
tionstage, wie beispielsweise ein
Obsttag, Girtnertage oder einen
Safttag. Fiir ausreichende Bewegung
sorgt die Bildungseinrichtung mit
kleinen Bewegungspausen im Frei-
en, Minibasketball, drei Sportstun-
den oder auch einer Spielkiste fiir je-
de Klasse, Teilnahmen am Ulmer
Einsteinlauf sowie einem Schulcup
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und einer langen grofde Pause. Die
dritte Sdule ,Sinnvolle Freizeitge-
staltung“ wird von vielen Aktionen
getragen, welche die Lehrkrifte der
Schule mit ihren Schiilern umsetzen.
Die Bandbreite der Veranstaltungen
reicht weit, von Autorenlesungen
iiber die Aktion Zeitung in der Schu-
le, Percussion-Klassen, Biichereibe-
suchen oder auch Projekte mit Ver-
einen. Dieses Engagement lobte Pro-
fessor Jiirgen Steinacker. Besonders
der Zusammenhalt bei einer solchen
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Vielfalt an Aktionen sei wichtig.
,2Miteinander kann man mehr bewir-
ken als alleine. Es ist auch einfacher®,
so Steinacker.

Aktuelle Generationen besitzen
weniger motorische Fihigkeiten

In der Einfiihrung zu seinem Vortrag
gab der Hochschulpidagoge zu be-
denken, dass speziell die heutige Ju-
gend geringere motorische Leis-
tungsfihigkeit, wie frithere Genera-
tionen besitze und bendtige. Im glei-

chen Satz mahnte er jedoch: ,Die
Gesundheit weift man erst zu schit-
zen, wenn man krank wird oder il-
ter.”

Dabei sei eine ausreichende, viel-
faltige Bewegung und eine ausgewo-
gene Erndhrung fiir die gesunde Ent-
wicklung von Kindern unverzicht-
bar. Aus diesem Grund hat sich das
Programm der Baden-Wiirttemberg
Stiftung zur Gesundheitsférderung
von Kindergarten- und Grundschul-
kindern ,,Komm mit in das gesunde
Boot“ entwickelt. Das Ziel sei der
Aufbau von Kompetenzen fiir einen
gesunden Lebensstil bereits in jun-
gen Jahren. ,Wenn diese Vorgaben
bedacht werden, fiithrt das zu einer
gesteigerten Lebensqualitiit der Kin-
der“, erkliarte Steinacker den Zuho-
rern. Dies gelte gleichermaflen im
korperlichen als auch im geistigen
und emotionalen Bereich.

Nach seinem Vortrag {iberreichte
Steinacker der Schulleiterin Adel-
gunde Kittner fiir das grofie Engage-
ment ihrer Schule in diesem Bereich,
eine Plakette mit Urkunde als Aus-
zeichnung. Die wissenschaftliche
Uberpriifung der Kriterien zur Ge-
sundheitsforderung erfolgte durch
die Universitit Ulm. Das ausgehin-
digte Zertifikat ist ab sofort fiir kom-
menden vier Jahre, also bis Septem-
ber 2020, giiltig. Die Plakette der Ba-
den-Wiirttemberg Stiftung wird an
einem passenden Platz in der Schule
aufgehingt.

Infozentrum Hiitten
organisiert Markt

HUTTEN (sz) - Vieles ist zu schade,
um auf der Bithne und im Keller zu
verstauben oder gar beim Sperrmiill
zu landen. Darum bietet sich beim
Marktgeschehen rund um das Info-
zentrum am Samstag, 15. Oktober,
von 14 bis 17 Uhr die Gelegenheit, gut
Erhaltenes fiir Alltag, Hobby, Spiel
und Sport zu tauschen, zu kaufen
oder zu verkaufen.

Ein Highlight an diesem Nachmit-
tag ist das Angebot vom Antiquariat
Rainer G. Feucht. Mit einer vielseiti-
gen Auswahl an Natur-und Land-
schaftsbiichern iiber die Schwibi-
sche Alb l4dt er an seinem Stand zum
Stébern, Schmockern und Kaufen
ein. Die Birenwirte verwdhnen
Hindler und Besucher gleicherma-
fen mit frischem Kuchen aus dem
Backhaus, Kaffee und Getrinken.
Mit der Themenausstellung im Info-
zentrum, dem Wildkriutergarten
und dem grofiziigigen Spielplatz
wird der Nachmittag zu einem Erleb-
nis fiir die ganze Familie.

Wichtige Infos zum Markt:

Der Markt findet im AuBenbereich
rund um das Infozentrum statt.
Aufbau ist ab 13 Uhr. Anbieter
sollen sich beim Infostand im
Schulhof melden. Das Parken ist
im Schulhof nicht gestattet. Eine
Standgebiihr wird nicht erhoben
und eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Gewerbetreibende
sind nicht gestattet.
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Zwangsversteigerungen

Aktenzeichen: Biberach, 28.09.2016
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Amtsgericht Biberach an der RiB
VOLLSTRECKUNGSGERICHT
Terminsbestimmung:
Zum Zwecke der Aufhebung der Gemeinschaft soll am
Datum Uhrzeit Ort
Dienstag, 10:00 Uhr groBer Sitzungssaal des Rathauses in Laupheim,
13.12.2016 ) Marktplatz 1, 88471 Laupheim Kostenlose 3

offentlich versteigert werden:

Grundbucheintragung:
Eingetragen im Grundbuch von Baustetten

Lesestar
Gets beim
Kmde'aat

Gemarkung | Flurstiick

Wirtschaftsart u. Lage

Anschrift m? | Blatt

Baustetten 2861

Gebéude- und Freiflache

Kleines Eschle 7/002 3911BV1

Doppelgarage und Stellplatz.

Verkehrswert:
davon entfallt auf Zubehor:

310.000,00 €

Aufforderung:

librigen Rechten nachgesetzt werden.

Gegenstandes tritt.
Hinweis:

verlangt werden.

Objektbeschreibung/Lage (It Angabe d. Sachverstandigen):
Es handelt sich um ein voll unterkellertes, freistehendes Einfamilienhaus mit einem
Vollgeschoss und ausgebautem Dachgeschoss, Dachspitz; mit Einliegerwohnung,

23.000,00 € (Photovoltaikanlage)

Weitere Informationen unter www.zvg-portal.de und www.versteigerungspool.de
Der Versteigerungsvermerk ist am 5.11.2014 in das Grundbuch eingetragen worden.

Rechte, die zur Zeit der Eintragung des Versteigerungsvermerks aus dem Grund-
buch nicht ersichtlich waren, sind spatestens im Versteigerungstermin vor der Auf-
forderung zur Abgabe von Geboten anzumelden und, wenn der Antragsteller wider-
spricht, glaubhaft zu machen, widrigenfalls sie bei der Feststellung des geringsten
Gebotes nicht berticksichtigt und bei der Verteilung des Versteigerungserléses den

Wer ein Recht hat, das der Versteigerung des Grundstiicks oder des nach § 55 ZVG
mithaftenden Zubehars entgegensteht, wird aufgefordert, vor der Erteilung des Zu-
schlags die Aufhebung oder einstweilige Einstellung des Verfahrens herbeizufiihren,
widrigenfalls fiir das Recht der Versteigerungserlos an die Stelle des versteigerten

GemaB §§ 67 - 70 ZVG kann im Versteigerungstermin fiir ein Gebot Sicherheit

Die Sicherheit betragt 10 % des Verkehrswertes und ist sofort zu leisten.
Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen.
Bietvollmachten miissen offentlich beglaubigt sein.

Kinder

Drei Meilensteine fiir das Lesen

Eine Initiative des Bundesministeriums
fur Bildung und Forschung — fiir mehr
Bildungsgerechtigkeit von Anfang an
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mit uNns und ungever grossen Auswahl
in den treybst starten! 5
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Unser Herbsttermin
von 13 - 18 Uhr mit Verkauf:

09.10. - Herbst- und
Allerheiligenausstellung

exclusiv in den treybst -
mit unserer Planzen- und
Dekovationguiefal!

Wiy mochten Ihnen an ungevey
) trevbstausstellung gang \oesonde\f‘s
ungeve tollen .

vovstellen.
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Attraktive Angebote 93‘
Strduchem, Bidumen und.
tfreckenpflanzen warten

bei ung auf sie.

Rolf App Gartencenter - Baumschule - T 07371 / 7225
Daugendorfer Stral3e 45 - 88527 Unlingen bei Rlednngen a

Stiftung Lesen

@

nachstehender Firmen bei:

Beilagenhinweis

Teilen unserer heutigen Ausgabe liegen Prospekte

Linzmeier Baustoffe

Walter Schuhe Mode Sport GmbH

Wir sagen

LHerzlichen Gliickwunsch”
zur groBten frithkindlichen
Leseférderungs-Initiative!

Telefon: 0751/ 2955-1140

Ansprechpartner fur Beilagen:
lhr lokaler Ansprechpartner oder Beilagen-Abteilung

Abonnenten haben's besser.

Weihnachtstraume
aus Sudetirol

Erleben Sie Weihnachtstraume aus Stdtirol
mit Graziano und vielen weiteren Kiinstlern

Donnerstag, 15. Dezember 2016
19:30 Uhr, Lindenhalle Ehingen.

Jetzt Tickets sichern:
Schwadbische.de/tickets*

Tel. 0751 29 555 777*

oder in der SZ Geschaftsstelle Ehingen

*zzql. Bearbeitungsgebuhr/Porto: 5 €

Sparen mit der AboKarte:
Abonnenten erhalten

10% Rabatt auf den
Eintrittspreis.
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Schwibifche Jeifung
Sudfinder

Fiir Ihre tagliche zuverlassige Zustell

der Schwabischen Zei
besonderer Dank und Anerkennung.
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Licber Herr Rauschenberger,

wir gratulieren lhnen zu lhrem
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und Gesundheit im neuen Lebensjahr.
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Ihr Merkuria Zustelldienst

L

| MERKURIA

Gesucht.

Gefunden.
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